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egkfo|ky; esa vè;;ujr~ fofHkUu èkeks± ds fo|kÆFk;ksa dh vyxko ço`fÙk ij
vè;;u% nqxZ ,oa fHkykbZ ds egkfo|ky; ds lanHkZ esa

y{eh oekZ] “kks/kkFkhZ] f”k{kkfoHkkx
txnxq# 'kadjkpk;Z d‚yst v‚Q ,tqds'ku venh uxj gqMdks] fHkykÃ] nqxZ] NÙkhlx<+] Hkkjr

vatuk] (Ph.D.), “kks/k funsZf”kdk] izkpk;Z
fçTe d‚yst v‚Q ,tqds'ku] egdk[kqnZ] mrÃ] ikVu] nqxZ] NÙkhlx<+] Hkkjr

’kks/k lkj
çLrqr y?kq 'kksèk dk mís'; egkfo|ky;ksa esa

vè;;ujr fofHkUu èkeks± ds fo|kÆFk;ksa ds vyxko ço`fÙk
dk vè;;u djuk gSA çLrqr 'kksèk dk;Z esa nqxZ ,oa
fHkykÃ ds egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ efgyk ,oa iq#"k
fo|kÆFk;ksa dk p;u ç'ukoyh ds vkèkkj ij fd;k x;k
ftlesa 60 efgyk ,oa 60 iq#"k fo|kÆFk;ksa dks fy;k
x;kA egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ fofHkUu èkeks± ds
fo|kÆFk;ksa ds vyxko ço`fÙk ij vè;;u ds fy,
çksQslj gjnso vks>k ¼A-L-scale½ ekiuh dk ç;ksx
fd;k x;kA 'kksèkdrkZvksa }kjk dyk] foKku] okf.kT;
fo"k; ds fo|kÆFk;ksa dk p;u mís'; iw.kZ U;k;n'kZ fofèk
ls fd;k x;kA ftlesa iq#"k vkSj efgyk fo|kfFkZ;ksa dh
la[;k 120 FkhA vè;;u dk ifj.kke ;k n'kkZrs gSa fd
fofHkUu èkeks± ds egkfo|ky;hu fo|kfFk;ksa esa vyxko
ço`fÙk ugÈ ikÃ xÃA

ew[; ’kCn
egkfo|ky;] fo|kFkhZ] vyxkookn-

çLrkouk
Hkkjrh; laL—fr dh fo'ks"krk jgh gS fd ;g dHkh

Hkh tM+ vkSj fLFkj ugÈ cuhA Hkkjr ds yacs bfrgkl ds
nkSjku mldh laL—fr vkarfjd dkj.kksa ,oa nwljh
laL—fr;ksa ds laidZ ds dkj.k yxkrkj ifjoÆrr vkSj
fodflr gksrh jghA ;gka fofHkUu tkfr èkeZ leqnk;
vkSj jax ds yksx fuokl djrs gSaA HkkSxksfyd fofHkUurkvksa
ds lkFk tSfod fofHkUurk,a ikÃ tkrh gSA O;fäxr
fofHkUurk Hkkjr dh igpku gSA

Hkkjr dh lkaL—frd fojklr Hkkjrh; turk ds
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gtkjksa o"kks± ds bfrgkl ds nkSjku muds lkekftd] vkÆFkd vkSj jktuhfrd thou esa gqÃ fodkl dk ifj.kke gSA
çkphu dky ls gh foÜo dh vU; ns'kksa dh lH;rk,a Hkkjr esa viuh ijaijk ysdj vkrh jgh gSA _Xosn] lkeosn]
;tqosZn vkSj vFkoZosn tSls osnksa dh jpuk gqÃA mifu"kn osn] deZdkaM ds vykok T;ksfr"k O;kdj.k vkSj èofu
'kkL= dh jpuk dh xÃA ;gka fo'kky ifrr ikouh eka xaxk dk mn~xe LFky gS ftls Hkkjro"kZ esa ifo= iki uk'kuh
ds uke ls tkuk tkrk gSA Çgnw èkeZ dks lukru èkeZ ds :i esa ekuk tkrk gSA Çgnqvks dks nsoh&nsorkvksa ,oa
deZdkaM ij fo'ks"k vkLFkk jgrh gSA Hkkjr èkeZ vkLFkk] deZdkaM] iwtk ,oa R;kSgkj ij foÜokl djrk gSA vaxzstksa
ds Hkkjr vkxeu vkSj mudh lÙkk LFkkiuk ds ckn Hkkjrh; lekt esa vusd ifjorZu vk,A ik'pkR; f'k{kk
laL—fr ç'kklu dh i)fr vkS|ksfxdhdj.k vkSj foKku ds çHkko ls thou ewY; vkSj fopkjksa esa ifjorZu vk;kA
leUo; gekjh laL—fr dk çeq[k xq.k gS] ge lHkh çkf.k;ksa dks ,d gh ÃÜoj ds larku ekurs gSa vkSj lHkh ds
çfr HkkÃpkjs dh Hkkouk j[krs gSa vkSj ;g gekjk LoHkko gSA tkfr 'kCn ,d can oxZ gS tkfr O;fä;ksa dk og lewg
gS ftldh lnL;rk tUe ls jfpr rFkk fuèkkZfjr gksrh gS ftlesa mUgksaus tUe fy;k gSA èkeZ thou esa Hkkoukvksa
dks fu;af=r j[kus dk ,d lkèku gSA èkkÆed lewg lekt dks ,d fuf'pr fn'kk çnku djrk gS vkSj çR;sd lewg
dk ;g ç;kl gksrk gS fd vius èkeZ ds lkFk&lkFk nwljs èkeZ ij Hkh vkLFkk ,oa foÜokl j[ksaA gekjs lekt dks
tksM+us ;k lekt ds fodkl esa fo”ks’k ;ksxnku fo|ky; dk jgk gSA fo|ky; dks lekt dk y?kq :i dgk x;k
gSA fofHkUu èkeks± ds yksx fo|ky; esa vkdj feyrs gSa rFkk vius fopkjksa ,oa Hkkoukvksa ls ,d nwljs dks çHkkfor
djrs gSaA

vyxko ço`fÙk
tgka Hkk"kkÃ fofHkUurk] tkfrxr fofHkUurk ;k lekt esa oSpkfjd erHksn ikÃ tkrh gS ogka ls vyxko ço`fÙk

dk tUe gksrk gSA

mís';
çLrqr y?kq 'kksèk dk mís'; egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ fofHkUu èkeks± ds fo|kÆFk;ksa ds vyxko ço`fÙk dk

vè;;u djukA

ifjdYiuk
fofHkUu èkeks± ds egkfo|ky;hu fo|kÆFk;ksa esa dksÃ vyxko ço`fÙk ugÈ ikÃ tk,xhA

U;kn'kZ
çLrqr 'kksèk dk;Z dh lef"V fHkykÃ nqxZ ds egkfo|ky; esa vè;;ujr fo|kFkÊ gksaxs ftlesa 60 iq#"k ,oa

60 efgyk,a gksaxhA

rkfydk 1% Çyx ,oa fofHkUu èkeZ ds vuqlkj U;kn'kZ dh la[;k çnÆ'kr djrh rkfydk
egkfo|ky; dk uke    fo|kÆFk;ksa dh la[;k

fgUnw eqfLye fl[k blkÃ
iq:"k efgyk iq:"k efgyk iq:"k efgyk iq:"k efgyk

1 dY;k.k egkfo|ky; 05 05 05 05 05 03 02 04
2 lsaV Fk‚el egkfo|ky; 04 04 05 05 02 02 04 04
3 [kwcpan c?ksy egkfo|ky; 04 04 3 03 05 05 02 02
4 [kkylk egkfo|ky; 03 03 02 04 05 05 02 04

;ksx 16 16 15 17 17 15 10 14
¼L=ksr%  izkFkfed lead½
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midj.k
çLrqr y?kq 'kksèk esa 'kksèkdrkZ us viuh leL;k ds lekèkku ds fy, gjnso vks>k }kjk fuÆer ̂ ^vyxko çof̀Ùk

ekiuh^^ dk ç;ksx fd;k vkSj bl ekiuh ds vkèkkj ij vius vkadM+s ,df=r fd,A bl ekiuh esa 20 dFkuksa dk
lekos'k fd;k x;k gS]ftls 'kksèkdrkZ }kjk mÙkj nkrk ls Lora= :i ls Hkjok;k x;k gSA ldkjkRed ,oa
udkjkRed dFkuksa }kjk Qykadu fd;k x;k gSA

rkfydk 2% çnÙk fo'ys"k.k
Øa- egkfo|ky;hu çnÙkksa dh la[;k eè;eku izkekfid fopyu Vh- ewY; lkFkZdrk dk Lrj

   fo|kFkÊ
1 fgUnw 30 63-73 4-23 1-15 P>0.05

eqfLye 30 58-66 6-37
2 fgUnw 30 62-19 4-54 1-18 P>0.05

fl[k 30 60-23 4-22
3 fgUnw 30 6213 4-54 1-19 P>0.05

blkÃ 30 60-06 4-22
4 eqfLye 30 5823 5-65 1-12 P>0.05

fl[k 30 60-33 4-22
5 eqfLye 30 58-23 5-65 1-05 P>0.05

blkÃ 30 60-33 4-22
6 fl[k 30 60-33 4-22 0-44 P>0.05

blkÃ 30 60-06 4-75

¼L=ksr% izkFkfed lead½

fu"d"kZ
bl y?kq 'kksèk esa ;g ik;k x;k fd fofHkUu èkeks± ds egkfo|ky;hu fo|kÆFk;ksa esa dksÃ vyxko ço`fÙk ugÈ

ikÃ xÃA ;g dgk tk ldrk gS fd vkt gekjh ;qok ih<+h thou esa cgqr vfèkd lkoèkku gks pqds gSa] lkekftd
xfrfofèk;ksa esa c<+&p<+dj Hkkxhnkjh djrs gSaA lekt vkSj èkeZ ds çfr ldkjkRed lksp j[kus okys ;qok gj ,d
pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, rRij gSA f'k{kk ds leku volj us lHkh dks ldkjkRed lksp rFkk thou
ds çfr yxko vkSj èkeZ ds çfr fu"Bk dk fodkl djuk fl[kk fn;k gSA

lanHkZ lwph
1- vxzoky ts-ih- ¼2001½ ^^mnh;eku Hkkjrh; lekt esa vè;kid^^ vxzoky ifCyds'ku vkxjk i`"B&3A

2- gjçlkn HkkxZo] xqIrk ,l-ih ¼2001½ ^^mPprj f'k{kk ds euksfoKku^^ 'kkjnk iqLrd Hkou bykgkckn
ì"B438&440A

3- dfiy ,u-ds- ¼1984½ ^^vuqlaèkku fofèk;kâ ^ gjçlkn Hkkx HkkxZo 4@230 dpgjh ?kkV vkxjk i`"B&
40&55A

4- dfiy ,p-ds- ¼2005½ vuqlaèkku fofèk;ka vkxjk jk;] ikjlukFk ¼1999½ ^^vuqlaèkku ds vkadM+ksa dk
ladyu^^ i`"B& 205&310A

5- flUgk ,oa flUgk ¼2007½ ^^lkekU; euksfoKku^^ Hkkjrh Hkou ÇçVlZ iVuk i`"B& 224&225A

6- f=ikBh ds- ,u- ¼2008½ ^^tula[;k fu;a=.k^^ nhid ifCyds'ku 'kSyh i`"B 61] 67] 69A
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